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spécial neige

Le secret le mieux ™

gardé du Québec

© Le Massif du Sud, dans la région de Chaudiére-Appalaches, est la petite station qui monte,
qui monte © Tous les sports d’hiver y sont proposés, I’hospitalité québécoise en plus

Une poudreuse d’une lége-
reté surnaturelle, 28 pistes
assez larges pour slalomer,
des sous-bois magiques, une
clientéle 100 % québécoise
avec laquelle on ne peut
que sympathiser autour
d’un vin chaud : bienvenue
au Massif du Sud, station de
ski familiale a une heure et
demie de route de Québec.
Au pays du hockey, le ski
creuse son trou et les sta-
tions sont de plus en plus
fréquentées. Mais le Massif
du Sud a ce petit quelque
chose en plus qui fait que
c’est 1a, et pas ailleurs,
qu’on a envie de retourner.

Bien stir, a coté des Alpes,
le plus haut domaine skia-
ble du Québec ne tutoie pas
les aigles : 915 m d’altitude.
Mais avec 6 metres d’ennei-
gement moyen par an, ily a
de quoi étre jaloux. Tous les
amoureux de la neige s’y re-
trouvent. Soixante-quatre
km de sentiers de ski de
fond et de raquettes sont
adaptés a tous les niveaux.
La neige y est plus légére
qu’ailleurs : les enfants ra-
lent parce qu’on ne peut
pas en faire de boules de
neige, mais la-dessus, les
skis ne glissent pas, ils vo-
lent... Au détour d’une
piste, une pancarte indique
un sous-bois, cachette fée-
rique ot ’on slalome douce-
ment entre les arbres, dans
un décor si grandiose qu’on
le surnomme la Cathédrale.
C’est aussi le seul endroit au
Québec a proposer le

Focus

Des chiens
et des bains

Juste a coté du Massif du
Sud se trouve un autre en-
droit hors du temps : I'Ap-
palaches Lodge and Spa,
qui propose en plein parc
naturel des petits chalets
bien équipés, des activités
outdoor bien encadrées et
un spa alliant massages,
sauna et bains en plein
air. Les guides seront heu-

“Catski Safari”, une journée
de ski hors piste avec un
guide. Un chasse-neige vous
emmene, et c’est parti pour
une longue descente dans la
nature sauvage. Bon niveau
exigé... La pause déjeuner se
fait dans une tente prospec-
teur (un peu de ragott de bi-
son ?), et clest reparti
jusqu’en bas de la station,
ol vous arrivez genoux fla-
geolants, sourire jusqu'aux
oreilles, avec des amis a la
vie a la mort.

Le soir, c’est dans un
condo que vous vous retape-
rez : ces chalets tout neufs
de style rustique (bois,
pierre, grande cheminée)
sont si douillets qu’on y res-
terait bien tout I’hiver. Mor-
gan Robitaille, le jeune et
dynamique directeur de la
station, se réjouit de la rapi-
dité avec laquelle le projet
immobilier avance : “Le re-
sort sera construit en cinq
ans au lieu de dix. Je veux
en faire une bulle ou le
client n’aura rien d’autre a
penser qu’a ses vacances, a
ses loisirs.” Au passage, le
Massif du Sud est un lieu de
séminaire idéal : la mon-
tagne entiére peut étre
louée, et les pistes rebapti-
sées comme on veut. Cette
station pas comme les au-
tres a pour slogan “Le secret
le mieux gardé” : vu le
bouche a oreille, il faudra
bientdt en trouver un autre.
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reux de vous conduire en
skidoo (motoneige) dans
les collines le matin, de
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» Quel que soit son niveau, tout skieur peut apprécier le Massif du Sud.
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vous présenter aux pen-
sionnaires du bruyant che-
nil avant de choisir les six
chiens qui tireront votre
traineau. Conduire un
traineau a chiens (débu-
tants acceptés) dans 1'im-
mensité blanche des
foréts environnantes est
une des expériences les
plus réjouissantes qui
soient. Sans compter le
bain brilant a la nuit tom-
bée, alors que les flocons
tombent autour de vous.

Infos et tarifs sur
www.appalachesspa.com
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Carnet pratique
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P Y aller : Air Transat

est la seule compagnie
aérienne a proposer un

vol hebdomadaire direct
Paris-Québec.

A partir de 550 euros laller-

retour, en fonction des
saisons. www.airtransat.fr
» Préparer son séjour :
Ministére du Tourisme du
Québec, 0 800 90 77 77
(n° gratuit relié
directement au Québec,
7 jours sur 7, de 15 heures
a 23 heures).
Forfaits tout compris
a partir de 940 euros ;
toutes les offres sont sur
www.bonjourquebec.com/
legrandblanc
> Autres sites utiles :
www.massifdusud.net,

www.chaudiereappalaches.

com
> A lire : Québec, Lonely
Planet.

Le chiffre

600

Cest, en
moyenne, le
nombre de centi-
métres de neige
qu’offre le Massif
du Sud. Une quan-
tité et une qualité
inégalables au
Québec. On peut
facilement y skier
jusqu’au mois

de mai.

Top/flop

Le bison burger
La cafétéria du Mas-
sif du Sud propose a
la carte des produits
du terroir québécois,
dont de savoureux
burgers de bison ou
de wapiti, provenant
d'un élevage voisin.

Le télésiege

Un seul télésiege
méne au sommet
d'ou partent toutes
les pistes. Il est assez
long, et par mauvais
temps, rester immo-
bile peut vite vous
geler jusqu'aux os.



